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Schulische und auf3erschulische Bildung verfolgem theernenden drei Ziele:

« Entwicklung einer psychisch gesunden Persdnlichkeit
« Entwicklung von emotionalen und sozialen Kompetaenze
« Vermittlung von Wissen und Fahigkeiten

Der Kernpunkt der schulischen Bildung liegt, &nmliwie bei der psychothera-
peutischen Allianz, in der vertrauensvollen ungedsvollen Beziehung zwischen
Lehrer und Schiler. Nur wenn im Prozess des Lehuss Lernens die sechs
psychoneuralen Grundsysteme (Bindung, BeruhiguetpHhung, Stressverarbei-
tung, Impulshemmung und Realitatsprifung) entsgedrberiicksichtigt werden,
ist langfristiger Lernerfolg sichergestellt. Anstarsist der Ertrag dirftig und die
Muhe umsonst.

Der Lehrer muss eine personale und fachliche Autofiir den Schiler sein. Der
ausgereiften, wissenden Personlichkeit des Lelstetst die unreife, unwissende
Personlichkeit des Schiilers gegeniber. Daraustesigito notwendiger Weise ein
asymmetrisches Lehrer-Schuler-Verhaltnis.

Nachhaltiger Lernerfolg hangt von drei Grundfakioed: (1) von der Intelligenz,
(2) von Motivation und Begeisterung, (3) von Flaift] Ausdauer.

Intelligentes Verhalten ist zum grof3en Teil angebgoikann aber mit Hilfe ent-
sprechender Lern- und Lehrmethoden erheblich gefbrderden. Motivation ist
die Basis fur jeden Lernerfolg. Sie lebt in hoherald vom Vorbild, von Ermu-
tigung und Belohnung. In der Schule muss der Lerwaéchst ein guter Motivator
sein (durch seine vorbildhafte personale Autoritdf)dd dann erst ein guter
Wissensvermittler (durch seine vorbildhafte fadidicAutoritat). Zun&chst missen
beim Schuiler Neugier und Interesse geweckt werdann erst kann nachhaltig
unterrichtet werden. Der dritte Faktor liegt auf &eite des Schiilers. Nur durch
Fleil3 und Ausdauer wird langfristiger Lernerfolgsphert. Das aber bedeutet nicht
nur Spass, sondern auch Arbeit und Miuhe. Leidet Biail3 und Ausdauer in den
meisten westlichen Kulturen aus der Mode gekommjgdech in vielen dstlichen
Kulturen bedeuten sie noch immer erstrebenswer@Rkchkeitseigenschaften.

In kognitiver Hinsicht geht es beim schulischendesr darum, dass Lerninhalte
dauerhaft im Langzeitgedachtnis des Schilers gespeiwerden. Neben dem
motivierenden Vorbild des Lehrers ist die schilezghte Darbietung des Lern-
stoffes ein wichtiger Faktor. Diese muss so erfojgdass eine Verankerung im
Vorwissen des Schulers mdglich ist. Nur durch Aggam mit bereits Bekanntem
kann Unbekanntes erlernt und beherrscht werden.



In der realen Schulsituation kommuniziert ein Legehirn in einem Klassenraum
mit 25 Schulergehirnen. Jedes Gehirn bringt seigene, individuelle psychische

(Er)Lebenswelt mit. Damit das Lehrergehirn bei Wassensvermittlung die Lern-

inhalte bleibend in den Schiilergehirnen verankemnk muss es ein Wissen um
das jeweilige Vorwissen in den Schiilergehirnen habgeses Wissen muss sich
der Lehrer unbedingt verschaffen, bevor er zu uctden beginnt.

Zusatzlich sind standige Wiederholung und begldigebernkontrollen unabding-
bare Voraussetzungen fur Nachhaltigkeit. Au3erdemesen die Gesetze der Lern-
psychologie beachtet werden. Vor allem darf dem&®ff nicht zu umfangreich
sein, er sollte logisch gegliedert sein, und dienha&te sollten zeitlich gestreut
werden. Auch hier gilt der Grundsatz ,Weniger iseiM‘. Schlussendlich sollte
immer die Sinnhaftigkeit des Lernstoffes aufgezeigtden. Fir den Schiuler ist es
lernhemmend, wenn er nicht weil wofir er eigentierht.

Was die Unterrichtsform betrifft, gibt es keine d?idten. Der Fontalunterricht
eines kompetenten, einfihlsamen und begeisterndkrets ist allemal wirksamer
als ein wenig strukturierter Gruppenunterricht oder nicht tiberwachter Einzel-
unterricht. Ein wichtiges Thema ist auch die Lawgsdifferenzierung. Der Unter-
richt in leistungsmalfig sehr inhomogenen Schulklassit Binnendifferenzierung
ist nur in der elementaren Grundschule sinnvolkalaplexer die zu vermittelnden
Wissensinhalte sind, umso effektiver erweisen iegine homogene Leistungs-
gruppen. Dabei sollte jedoch beachtet werden, dakhe Aufteilungen immer
flexibel und reversibel gehalten werden.

Im sozialen Miteinander sind gegenseitiger Respakit Achtsamkeit gefordert. In
emotionaler Hinsicht muss zwischen Lehrer und Sahéiine vertrauensvolle und
respektvolle Beziehung aufgebaut werden. Nur aufB#esis einer positiven und
sicheren Bindung ist nachhaltiges Lernen mdglicaziDmuss in der Schule ein
maoglichst stressfreies und angstfreies Lernklingechaffen werden.

Wissensvermittlung und Personlichkeitsbildung kégnmeir funktionieren, wenn
die psychoneuralen Grundsysteme entsprechend tsachitgt werden. Konkret
geht es dabei um Bindungsfahigkeit, Empathie, Sa#pshigung, Selbstbelohnung
und auch Belohnungsaufschub, SelbstmotivationsSterarbeitung, Frustrations-
toleranz, Realitatssinn und Risikowahrnehmung. ddis zusammen macht eine
Jreife Personlichkeit* aus. All dies zu erwerbenduauszubauen ist eine lebens-
lange Aufgabe und nicht mit dem Schulabschluss detenaber in der Kindheit
und Jugendzeit kann viel mehr erreicht werden @ises.

Leider ist es ein Tatbestand, dass in der Ublihemulpraxis diese Faktoren viel
zu wenig beachtet werden. Um schulische Bildundhhaltig zu verbessern, muss
diesen neurobiopsychologischen Erkenntnissen Rachgetragen werden.
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