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BEWUSSTSEIN und WILLE

Wirft man drei Holzstabe (z.B. von einem Mikadospie die Luft, so fallen sie
in einer zufélligen Anordnung zuriick auf den TisGmdnen sie sich dabei in der
Gestalt eines Dreiecks an, dann treten neue Struktlimale auf, die vorher
nicht zu bemerken waren: z.B. Winkel oder Flacksled muss wohl zugeben,
dass es vdllig unsinnig ist, von einem Winkel eiagzelnen Stabes zu sprechen.
Das System (Ganzheit), in unserem Beispiel dasebkeist mehr als die Summe
seiner Einzelteile (Ubersummativitat). Aus den lakéionen der Teile resultieren
neue Systemmerkmale.

In diesem Sinne kann d&ewusstseirals ein ganzheitliches Funktionsmerkmal
des zentralen Nervensystems verstanden weikanusste Erlebnissentstehen
erst dadurch, dass sich Milliarden von Nervenzetles Gehirns im Laufe der
Evolution in einer besonderen Weise anordnen, veeneund interagieren.

Die meisten Prozesse der InformationsverarbeitumgNervensystem sind nicht
bewusst inbewusst z.B. Reizaufnahme und Signalerzeugung in Simgasen,
Erkennen von Mustern (Gestalten), die emotionale/dting der sensorischen
Signale, direkte und einfache motorische Reizbeamtwgen, usw.Bewusst
hingegen sind die gefilterten Wahrnehmungen, neerlainendes Verhalten, das
Nachdenken und Entscheiden bei schwierigen Handaltegnativen, usw.

Uber das primare Bewusstsein hinausgehend hat elsisnGioch die Moglichkeit
der Selbstwahrnehmungl.h. es kann ein Protokoll Gber die in ihm laalkem
bewussten Prozesse der Informationsverarbeitungerifialso ein Modell des
eigenen Bewusstseins entwerfen (Reflexion und \ehBstsein).

Der Wiener Psychologe Hubert Rohracher (1903 - 1945t alle Erlebnisse in
zwei Klassen zusammen, igychische Kraftendpsychische Funktionen.
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Psychische Kraftesind die angeborenen Instinkte und Triebe, dieretén
Interessen, die Gefiihle (Emotionen) und die Wikelebnisse. Sie werden
subjektiv als drangend und zielsetzend erlélstychische Funktionesind die
Wahrnehmung, das Gedé&chtnis (Lernen) und das DamkeiSprechen. Sie sind
Werkzeuge zur Erreichung der gesetzten Ziele. Desamhmenhang wird durch
das Prinzip derfunktionalen Aktivierungerklart: Es gibt keine funktionale
Aktivitat ohne inneren Antrieb oder aul3eren Anreiz.

Psychische Funktionen

Wahrnehmung: Aufnehmen von Informationen.

Gedachtnis (Lernen): Speichern und Abrufen von Informationen.
Denken: Verkntpfen von Informationen zur Problemlésung.
Sprechen: Weitergeben von Informationen durch phonetische

Artikulation von bewussten Erlebnisinhalten.
Psychische Kréfte

Instinkte und Triebe: Angeborene Drangzusténde, die Uberwiegend
zu lebenserhaltenden Aktionen fihren.

Interessen: Zumeist erlernte Drangzustande, die zur Ausfiagru
kultureller Aktionen streben.

Gefuhle (Emotionen): Reaktive Erlebniszustdnde auf auf3ere oder innere
Reize, die angenehm oder unangenehm erletdewe

Wollen: Bewusste Entscheidungserlebnisse.

Nach Hubert Rohracher sind dWillenserlebnissepsychische Vorgange, in
denen eine Person klar bewusst und mit voller emetustimmung seine
physischen und psychischen Kréafte zur ErreichumgeseiZieles zum Einsatz
bringt. Determiniert ist der Entscheidungsprozessrseits durch die gegebenen
Wahlmaoglichkeitenund andererseits durch die individueBersonlichkeitmit
ihren Trieben, Interessen, Geflihlen und WerthakangGesinnungen). Das
Wollen kann in fiinf Phasen gegliedert werden:

(1) Feststellung der Wahlmaoglichkeitéabhangig vom Informationsstand).
(2) Vorstellung der moglichen Folgater einzelnen Handlungsalternativen
(abhangig von Intelligenz und Personlichkeit
(3) Kampf der Motive welche fur oder gegen die Alternativen sprechen.
(4) Eigentliche Entscheidurfiir eine Handlungsalternative
(dabei setzt sich das starkste Motiv durch).
(5) Realisierung der Entscheidufkann sofort oder spater erfolgen).

Es ist offenkundig, dass eine optimale Entscheidong dann geféllt werden
kann, wenn Informationen hinreichend zur Verfiigwstghen und Verhaltens-
folgen weitreichend analysiert werden.
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Die Entscheidungsfreiheiist somit abhangig vomnformation und Intelligenz
Freiheit kann nicht bedeuten, dass das Individuven fon Motiven ist. Das
widerspricht jeder Erfahrung. Ware das so, danrdeviéin Esel, der sich genau in
der Mitte zwischen zwei qualitativ und quantitagleichwertigen Heuhaufen
befindet, verhungern. Noch niemals ist ein Esetimer solchen Situation ver-
hungert. Es gibt immer Anreize und Motive fur daaneln.

Ein anderer Aspekt ist folgendednfreiheit besteht darin, dass eine Person
vorwiegend von Instinkten, Zwéangen und Sichten @isipen wird und in un-
reflektierter Weise, ohne die Konsequenzen zu Hesfenseine Handlungen
ausfuhrt.Freiheit dagegen kann bedeuten, dass eine Person selstamatind
selbstkritisch ihre Triebe und Emotionen kontratlie@nd somit Handlungen
setzen kann, die von sozialer Verantwortung getraged.

Der Liedermacher Konstatin Wecker sagt in einendili&reiheit heil3t keine
Angst haben, vor nichts und niemandemamit ist eine &ul3ere, politische
Freiheit gemeint.

Diese Definition lasst sich auf unsere innere Failiibertragen. Im psycho-
analytischen Sinn bedeutet es die Angstfreiheitl@svom ES und auch vom
UBER-ICH. Das ICH ist frei von Real-, Trieb- und@ssens-Angsten.

Einen etwas anderen Begriff von Freiheit hingegesinmdie Séngerin Janis
Joplin, wenn sie singt Ffeedom is just another word for nothing left tcdd
Wer frei ist vom Haben- und Besitzen-Wollen brauatth keinen Verlust mehr
zu flarchten, der ist frei fur das Sein. Der Weg zZ@hicklichsein flhrt Gber die
Befreiung vom Zwang der Begierden. Das wunschlofi&clkGist ein uraltes
buddhistisches Ideal. Das Ungliick materieller Sgiehtd Zwénge hingegen ist
das traurige Schicksal der meisten Menschen inrenZeit.

In der Philosophie wurden die Aspekte der Willeaisfeit ausfihrlich diskutiert.
Die beiden kontraren Standpunkte sind Determinisamasindeterminismus.

Der Determinismusieht das menschliche Denken, Fuhlen und Hanaelreiner
Kausalkette von Anreizen und Antrieben abhéangig. IDdeterminismugedoch
postuliert die Moglichkeit einer freien Entscheidude nach Standpunkt werden
die Begriffe Schuld und Sihne oder unangepasstehalfen und Reso-
zialisierung verwendet. Damit zeigt die philosophis Position direkte gesell-
schaftspolitische Auswirkungen.

Die nachfolgenden Erorterungen sollen das Problesmaurobiologischer Sicht
beleuchten, wie sie u.a. auch wMolf Singewvertreten wird.



Herbert Paukert: Gedanken zur Willensfreiheit 4

Eine Grunderfahrungist, dass wir uns selbst als ein wahrnehmendegeben-
des, entscheidendes, handelnid&d erleben, dem ein freier Wille zugesprochen
wird, der allen neuronalen Verarbeitungsprozessanangeht. Wir glauben an
einer immateriellen (geistigen) Dimension teilzoéa, die von den Phanomenen
der dinglichen Welt ganzlich verschieden ist. Dramateriellen Erlebnisse
unseres Gehirns scheinen uns genau so real zuwseidlie Phanomene der
materiellen Au3enwelt.

Einerseits begreifen wir uns selbst als beseeltseéWWe andererseits erkennen
wir, dass wir ein Teil der materiellen Natur singe sich evolutionér entwickelt,
und welche mit einer objektiven, naturwissensclwhiin Beschreibungssprache
erklart werden kann.

DUALISMUS

Der so genanntBualismusist eine philosophische Theorie, welche die Eriste
von zwei einander ausschlielBenden Erscheinungsforammimmt, eine nicht
materielle und eine materielle Welt. Sein wichtgstVertreter war wohl René
Descartes mit seinemés cogitansund 'res extensa Von ihm stammt auch der
berihmte Satzcbgito, ergo sum(ich denke, daher bin ich). Das ist die Meinung
des Rationalismus, welcher der geistigen Welt demrang gibt vor der realen
materiellen Welt.

Der Dualismushat einHauptproblem namlich das Zusammenwirken von Geist
und Materie zu erklaren. Wie, wo und wann wird Kérper beseelt? Ist das bei
der Befruchtung, bei der Geburt oder in spateretwieklungsphasen?

Empirische Naturwissenschaftgehen zunéchst von einer materiellen Welt von
objektiv beobachtbaren und messbaren Dingen ausGégensatz zu René
Descartes lautet der Leitsatz jetztith, ergo cogitb(ich bin, daher denke ich).

Die Biologie, besonders die klassische Verhaltassfaung, beobachtet das Ver-
halten von Lebewesen und versteht es als detemnidigch die genetische
Organisation des jeweiligen Nervensystems und duliehindividuelle Lern-
geschichte, d.h. durch die Reizkonstellationen psveiligen Umwelt. Die
verfeinerten Messmethoden der modernen Neurobmlegnoglichen es, auch
die héheren kognitiven Leistungen komplexer Gehohjektiv zu analysieren.

Das sind vor allem: Reize wahrnehmen und erinnmih selektiver Aufmerk-
samkeit bestimmte Reize filtern und andere untefdyd, zwischen ver-
schiedenen Reaktionsoptionen entscheiden, Belokemungnd Bestrafungen
erkennen, soziale Bindungen herstellen und diese Affekten aufladen,
Emotionen erleben, usw.



Herbert Paukert: Gedanken zur Willensfreiheit 5

Alle diese kognitiven Leistungen werden a&siergente Funktionemon kom-
plexen neuronalen Vorgangen verstanden, d.h. sidememit den physikalisch-
chemischen Interaktionen in den Nervennetzen zvwedt gleichgesetzt, aber sie
gehen kausal erklarbar aus diesen hervor.

Die modernen Neurowissenschaften sehendiehHauptfragengegeniber, von
denen der Dualismus behauptet, dass sie aus nssengchaftlicher Sicht nicht
beantwortet werden kdnnen.

(1) Wie ist die so genanntgualia erklarbar? Darunter versteht man die spezi-
fische Qualitat subjektiver Sinnesempfindungensieisweise die Farbqualitat
von "Blau" oder den Geschmack von "SuR" oderwdererwechselbaren Klang
eines Saxophons.

(2) Wie ist dieSelbstwahrnehmunglchbewusstsein, Selbstreflexion) moglich?
Darunter versteht man die Grunderfahrung, dassuws selbst als ein wahr-
nehmendes, bewertendes, entscheidendes und haeslel@éH wahrnehmen.

Unser Bewusstsein konstruiert ein Modell von sseibst.

(3) Wie kann der intuitive Glaube an den eigefreren Willen erklart werden?
Darunter versteht man die grundsatzlich freie Hrgtungsmadglichkeit fur ver-
schiedene Handlungsalternativen.

Im Folgenden werden verschiedene wissenschaftickirungsversuche dieser
drei Phanomene (Qualia, Selbstwahrnehmung und W¥flieiheit) vorgestelit.

QUALIA

Der Neurobiologd-rancisco Varelafihrte folgendes Experiment durch: Er bat
Versuchspersonen (Vpn) Schwarz-Weil3-Bilder anzusamavon denen einige

Profilansichten von Gesichtern darstellten. Wahrelel Vpn versuchten, in

diesen Bildern Gestalten zu erkennen, wurden mmerai dichten Netz von

Elektroden Hirnstrome gemessen.

Die Vpn mussten durch Driicken einer Taste angeatiesje ein Gesicht erkannt
hatten. Jedes Mal, wenn dies der Fall war, wurdssr den Hirnrindenarealen,
welche sich mit dem Sehen befassen, kurzfristigag@ Zehntel-Sekunden an-
dauernde)hochsynchrone Wellemit einer Frequenz von etwderzig Hertz
registriert. Dies war nicht der Fall, wenn die e vorgelegten Bilder nicht als
Gesichter identifizieren konnten.
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Wenn sensorische Inputs zu einer bewussten Wahumehmusammengeflgt
(rekonstruiert) werden, dann synchronisieren jeeerbinen, welche sich in der
Hirnrinde mit der Verarbeitung dieser Inputs beéassihre Entladungen tber
kurze Zeitspannen. Die zeitlich koordinierte unth@dyone Aktivitat einer sehr
groRen Anzahl von raumlich verteilten Nervenzeltdrarakterisiert somit eine
bewusste Sinnesempfindung und ist damit asophysiologische Korrelat der
Qualia.

Unsere Sinne liefern oft nur unvollstdndige undkéithafte Informationen an die
Grof3hirnrinde. In diesen Fallen vervollstandigt uerdanzt unser Gehirn mit
Hilfe von gespeichertem Vorwissen die Wahrnehmulgg. rekonstruiert die
Wahrnehmung. Das Gleiche gilt auch fur unsere Deydgsse.

Parallel zu den neurobiologischen Untersuchungemn Wmahrnehmungsprozesse
wurden auch Untersuchungen tber\@iglktirmotorik durchgefuhrt.

In einem Experiment vorBenjamin Libetwurden die Vpn aufgefordert, zu
beliebigen Zeitpunkten innerhalb der Versuchste# Handgelenke zu bewegen
wéhrend sie einen schnell laufenden Lichtzeigebhebteten. Dieser durchlief in
2.56 Sekunden einen Kreis. Sofort wenn eine Vp lsahusst fur eine Bewegung
entschied, musste sie die Stellung des Zeigersnmeoti Dadurch wurde der
Zeitpunkt einer Entscheidung genau registriert.ichleeitig wurden die Gehirn-

aktivtaten mittels EEG aufgezeichnet. Die Muskelbgungen wurden mittels

EMG (Elektromyogramm) aufgezeichnet.

Es wurde nun festgestellt, dass die fur die Bewggnrverantwortlichen Gehirn-
aktivitaten etwa eine halbe Sekund@®R jenen Zeitpunkten einsetzten, in denen
sich eine Vp bewusst entschied ein Handgelenk megen.

Dieses und auch viele ahnliche Experimente bewgidass einer bewussten
Entscheidung fur eine bestimmte Bewegung bereitse diaflir verantwortliche
unbewusste Gehirnaktivtat zeitlich vorangeBereitschaftspotentigl Damit ist
aber auch bewiesen, dass die bewusste Willensendsicly flr eine Bewegung
nicht die alleinige Ursache fur die dann ausgeg&ildéwegung sein kann. Eine
freie Willensentscheidung im engeren Sinne sclaaher eine Illusion zu sein.

SELBSTWAHRNEHMUNG

Die neuronalen Netze kdnnen trainiert werden oderkénnen auch selbst-
organisierend sein. In delbstorganisierenden Neur@metzenpassen sich die
Synapsenstéarken schrittweise den einlangendennmystérn an. Die stummen
und feuernden Neuronengruppen werden zu einem d\lmar Inputmuster, so
dass gleiche Inputreize immer dieselben Neurongmgm erregen.
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Das neuronale Netz ist dann zu eihandkarte (map) der Reizumwgkworden.
Zusatzlich kommt es auf der neuronalen Eigensdtatis zu einer Reduzierung
der Dimensionalitat. Aus der Reizvielfalt werdemigeé wenige Haupteigen-
schaften extrahiert. Das sind diejenigen, in dehernputmuster am deutlichsten
variieren. So konnen auch &ahnliche Inputreize theseNeuronen erregen. Diese
Abstraktionsleistung ermoglicht erst dd@ddung von Kategoriemnd ist wesent-
lich fir das begriffiche Denken. Mit ihrer Hilfeaxden beispielsweise einfache

Kategorien (Begriffe) wie "rund”, "eckig", "schweoter "leicht" gebildet.

Es gibt keinen Grund gegen die Annahme, dssbstwahrnehmungnd Selbst-
erfahrung auf neuronalen Vorgangen beruhen. Eiteemichtiges Faktum ist,
dass die meisten neuronalen Informationsverarbgaonnbewussablaufen. Wir
haben beispielsweise keinen bewussten Zugriff Zardmationen tGber unseren
Blutdruck oder tber unseren Blutzuckerspiegel, ekl diese Variablen sehr
sorgfaltig gemessen, vom Gehirn ausgewertet urReigulationsprozesse umge-
wandelt werden. Der wahrscheinliche Grund hierdtirdass diese Informationen
ohne Beteiligung der Gro3hirnrinde verarbeitet ward

Aber auch von den in der Gro3hirnrinde ablauferidmzessen wird uns immer
nur ein kleiner Ausschnitt bewusst - das sind j&spekte, denen wir unsere
Aufmerksamkeit schenken und die dann unser Hand&buern. Auch die
unbewussten Prozesse hinterlassen Ged&achtnisspuictnbeeinflussen unser
zuktiinftiges Handeln. Aber wir werden uns dieser diiamgsdeterminanten nicht
bewusst und kénnen sie deshalb nicht als Grinden§er Tun anfuhren.

Neben dieserunbewussten VerarbeitungsprozesgmnGehirn ist eine zweite
Voraussetzung fur die Konstitution eines SelbstH)Glie sogenanntsoziale
Interaktion Fur die Entwicklung des Selbstmodells scheint dedog mit den
Anderen wesentlich. Dialoge der Forieli weil3, dass Du weil3t, dass Ich fdhle
fuhren dazu, dass wir uns in der Wahrnehmung detevsm spiegeln. Mit Hilfe
seiner Reaktionen (re)konstruiert dann das Gelasneigene Selbst.

Damit ein effektiver zwischenmenschlicher Dialogt§inden kann, missen aber
zwei Pramissen erflllt seirErstensmuss das abstrakte Denken entsprechend
hoch entwickelt sein.Zweitens muss die sprachliche Codierung von Vor-
stellungen und Denkinhalten moglich sein. Mit Ausma der grof3en Menschen-
affen fehlen den Tieren diese Fahigkeiten. Auclnkldenschenkinder besitzen
sie noch nicht, weil fir diese hdchsten kognititezstungen bestimmte Hirn-
strukturen vor allem in der GroB3hirnrinde erforddrl sind, die erst beim
Menschen im Laufe der ersten Lebensjahre ihre vallgpragung erfahren.



Herbert Paukert: Gedanken zur Willensfreiheit 8

Somit kann diéselbstwahrnehmun@eben unser Ichbewusstsein) als eine hdchst
komplexe kognitive Leistung von selbstorganisiemndneuronalen Netzen
verstanden werden, wobei viele unbewusste Verangsprozesse mitspielen
und die soziale Kommunikation ein wesentlicher Bait.

Zur Erklarung der Selbstwahrnehmung ist es nicliign@&ine Transzendenz in
immaterielle Spharen zu postulieren. Auch ware Sighluss falsch, dass hinter
den kognitiven Leistungen des Gehirns ein Dirigeirie FUhrungsinstanz steht,
welche die neuronalen Prozesse steuert und lenld. rM2uronalen Ver-
arbeitungsprozesse laufen parallel und dezentraluadh erzeugen in ihrer
Gesamtheit koharente Wahrnehmungen und Handlungemar gibt es ver-
schiedene hierarchische Gliederungsebenen im Ngysgrm mit reziproken
Kopplungen, aber es gibt kein eigenes Ubergeordié&erdinationszentrum der
parallelen Prozesse.

An dieser Stelle sei auch noch ein Querverweis dag biochemische Ge-
schehen in der Zelle erlaubt. Schon auf molekulkisne gibt es so etwas wie
Selbstanalyse und Selbstreparatienn bei der identischen Reduplikation eines
DNS-Molekiils (des Tragermolekils der Gene) Fehkssren, dann gibt es
Hilfsmolekulle (spezialisierte Enzyme), welche da¢3>Molekil analysieren und
etwaige Fehler reparieren. Schon hier liegt eiremehtare Form der Selbst-
wahrnehmung der einzelnen Zellen vor.

WILLENSFREIHEIT

Wie aber kommen wir nun zu der unerschutterlichdrerizeugung, dass unser
Selbst (ICH)freie Entscheidungetreffen und tUber Prozesse in unserem Gehirn
verfugen kann, welche dann unser Handeln steuern ?

Eine erste und vermutlich entscheidende Erfahrurigder Zuschreibung von
Autonomie und Freiheit machen wir schon Klginkinder Eltern sagen ihren
Kindern fortwéhrend sie sollten dies tun und jelassen, weil andernfalls diese
oder jene Konsequenzen eintreten wirden.

Diese Verweise und die mit ihnen verbundenen Samé&ti legen den Schluss
nahe, man konne sich auch anders verhalten undend#ss: nur wollen. Wir

erfahren (erleiden) also schon sehr frih eine Bdlbag, welche sich durch die
Annahme rechtfertigt, wir seien in unseren Entsidinagen frei - eine Annahme,
die mit Hilfe der Erziehung verlasslich von Genignatzu Generation tbermittelt
wird. Wir internalisieren diesAnnahme der Willensfreihaiind handeln dann in

unserem Leben auch nach ihr.
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Die Dialoge, die ein Wertesystem vermitteln, begimnn einer Entwicklungs-
phase, in der Kleinkinder noch kaum ein deklaratiég&edachtnis haben. Sie
lernen, machen sich das Gelernte zu Eigen. Siegkbaher nicht angeben, woher
sie wissen, was sie wissen, d.h. sie erinnernziar an das Gelernte, nicht aber
an den Lernprozess. Diese Unfahigkeit, den Kontewm Erlebnisinhalten
bewusst zu erinnern, bezeichnet manfralskindliche AmnesieSo erscheint den
Kleinkindern das, was sie wissen als nicht verursaads immer schon gewusst.

Diese frihkindliche Amnesie kdnnte der Grund da&kin, dass uns spater, wenn
wir beginnen Uber uns nachzudenken, die Inhaltefrddgindlichen Lernens als
nicht verursacht erscheinen.

Die Annahme einer Willensfreiheit erscheint als eeidurch die Erziehung

vermittelte Attribution. Die fehlende Erinnerung drese friihen sozialen Lern-
prozesse konnte somit der Grund fur die eigentimali@ranszendenz unseres
Selbstmodells sein, fir den Glauben an einen frdidien, welcher unverursacht

allen materiellen Prozessen vorausgeht.

Bemerkenswert ist, dass wir - trotz aller Uberzewpgrundsatzlich frei zu sein -
in der Bewertung des eigenen und fremden Verhakehswohl zwischen freien
und unfreien Akten unterscheiden. Fur erstere @emnen wir Verantwortung,
fur zweitere fordern wir Nachsicht.

Dieser Unterschied wird bewirkt durch d@&swusstheitsgrad der Motivé&lur
jene Motive erscheinen dem freien Willen unterwosfdie wir auch bewusst
erkennen. Jene Motive aber, die unbewusst wirketerliegen offenbar nicht
dem freien Willen.

Aus der Sicht demodernen Neurowissenschaiitd die Annahme einer Willens-
freiheit und die Unterscheidung von freien und wenifreien Handlungen nicht
haltbar. Allen kognitiven Leistungen des Gehirng, aich dem Entscheiden,
gehen Verarbeitungsprozesse in neuronalen Netzeanv®iese determinieren
unseren Handlungsspielraum. Die Experimente Benjamin Libetbestatigen
dies sehr eindrucksvoll.

Das Gehirn besteht aus Milliarden von Nervenzellgne Nervenzelle kann mit
tausenden anderen Nervenzellen verbunden seiradm drganisierten Gehirnen
machen die Eingange von den sensorischen Rezeptndedie Ausgéange zu den
motorischen Effektoren nur einen verschwindendnidei Prozentsatz der Ver-
bindungen aus. Die meisten Verbindungen kommenarateren Nervenzellen.
Das Gehirn beschéftigt sich also vorwiegend mi selbst. Das Gehirn kann die
eigene Tatigkeit, seine eigenen kognitiven Prozaeagy/sieren und bewerten.
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Aus der wiederholten Anwendung der Kognition awhsselbst resultiert dann
die Selbstwahrnehmung (Ichbewusstsein).

Willensentscheidungesind mehrstufige Prozesse, bei denen sich immer da
starkste Motiv durchsetzt. Soll ein Motiv einem argh vorgezogen werden,
dann muss es auch gestarkt werden - beispielswduseh Uberzeugende
Argumente in einemsozialen Dialog Wir sind zwar im neurobiologischen
Mechanismus des Entscheidungsprozesses determigieer sowohl durch
aulRere Einfliisse als auch durch innere Denkakte &arzu einer Umordnung der
Motivstarken, zu einer Neuorientierung des erlerntertesystems kommen.
Aber damit verschiebt sich nur die Determinierth&in nicht determiniertes,
freies Ich ist eine lllusion.

Trotz aller Determiniertheit unseres Wollens unchg haben wir einen gewissen
Spielraum. Wir kdnnen lernen unser Handeln und nenStotive zu hinterfragen.
Wir kénnen lernerselbstanalytischund selbstkritischzu agieren und gewinnen
damitSelbstdistanzd.h. eine Distanz zu unseren Trieben und Zwangadurch
verlieren diese ihre unmittelbare Macht.

Eine kritische Selbsterkenntnigird nur mihsam errungen, kann aber zu jenem
Spielraum fuhren, der ein verantwortungsvolles émglungsverhalten ermdg-
licht. Soziale Verantwortung erscheint somit durtchakompatibel mit der
Determiniertheit des Menschen.

Das trainierte, sich selbst reflektierende Bewwessterarbeitet sich eietorecht
welches ihm erlaubt, sich dem Zwang der subkosikalriebe und Geflihle
zumindest teilweise zu entziehdBefriedigungsaufschubnd auchFrustrations-
toleranzsind trainierbar.



